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" NOTICIAS DE

= HIRTALEZA

Postos de saude intensificam acoes
contraa hepatlte

Milhées de pessoas no Brasil sao portadoras do virus e ndo sabem

Prefeitura de Fortaleza promove, durante o més de Milhdes de pessoas no Brasil sao portadoras do virus e

julho, diversas atividades alusivas ao Dia Mundial de Luta  nao sabem. As hepatites sao doencas silenciosas e quando nao
contra as Hepatites Virais, celebrado dia 28. A programacao do tratadas ha o risco de evoluirem, podendo causar danos mais
Julho Amarelo, em parceria com o Governo do Estado, preveé a graves ao figado como cirrose e cancer. Por isso, & importante
intensificacdo do teste rapido para HIV em todos os postos de ir ao servico de saude regularmente e fazer os exames de rotina
saude, além de acdes educativas em diversos bairros da Cidade. gue detectam a hepatite.

Formas de contagio:

* Pode ocorrer por via oral, através de agua e alimentos contaminados (virus A e E);
* Transmissao sanguinea e pratica de sexo sem protecao;

* Compartilhamento de seringas, agulhas, laminas de barbear, alicates de unha e outros objetos que
furam ou cortam (virus B, C e D);

* ')I'ransmlssao sanguinea: da mae para o filho durante a gravidez, o parto e a amamentacéo (virus B, C e
D).

Programacao:

De 17 a 21 de julho

* Servico Social do Comércio (Sesc) - De 17 a 21de
julho - sede do Servico Social do Comércio (Sesc)

De 18 a 21 de julho

* Universidade Estadual do Ceara

28 de julho

* Praca do Ferreira




Campanha realiza teste rapido e promove
imunizacao
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No Brasil, as hepatites virais mais comuns so as causadas pelos virus A,Be C

populacao pode realizar o teste rapido para Hepatites (Be pelo uso de alguns remédios, de alcool e outras drogas, além de
C), assim como receber a imunizacao contra a doenca, nos  doencas autoimunes, metabdlicas e genéticas.
postos de saude de Fortaleza. A vacina contra a hepatite é voltada Sao consideradas doencas silenciosas que podem se
para a imunizacao de criancas 1a 4 anos (A e B) e para os adultos ~ manifestar com sintomas de cansaco, febre, mal-estar, tontura,
(somente a B). enjoo, vomitos, dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina
A Hepatite é uma inflamacao do figado causada por virus, escura e fezes claras.

Existe tratamento?

* Nao existe tratamento para a forma aguda da hepatite.
* Se necessario, apenas sintomatico para nduseas e vomitos.

* Restricao a ingestao de alcool: mantida por um periodo minimo de seis meses e,
preferencialmente, de um ano.

* 0 repouso é considerado importante no tratamento da hepatite pela propria condicao do
paciente.




