
A Prefeitura de Fortaleza promove, durante o mês de 
julho, diversas atividades alusivas ao Dia Mundial de Luta 

contra as Hepatites Virais, celebrado dia 28. A programação do 
Julho Amarelo, em parceria com o Governo do Estado, prevê a 
intensificação do teste rápido para HIV em todos os postos de 
saúde, além de ações educativas em diversos bairros da Cidade.

Milhões de pessoas no Brasil são portadoras do vírus e 
não sabem. As hepatites são doenças silenciosas e quando não 
tratadas há o risco de evoluírem, podendo causar danos mais 
graves ao fígado como cirrose e câncer. Por isso, é importante 
ir ao serviço de saúde regularmente e fazer os exames de rotina 
que detectam a hepatite.

Postos de saúde intensificam ações 
contra a hepatite

Milhões de pessoas no Brasil são portadoras do vírus e não sabem
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Formas de contágio:
* Pode ocorrer por via oral, através de água e alimentos contaminados (vírus A e E);
* Transmissão sanguínea e prática de sexo sem proteção;
* Compartilhamento de seringas, agulhas, lâminas de barbear, alicates de unha e outros objetos que 
furam ou cortam (vírus B, C e D);
* Transmissão sanguínea: da mãe para o filho durante a gravidez, o parto e a amamentação (vírus B, C e 
D).

Programação:
De 17 a 21 de julho
* Serviço Social do Comércio (Sesc) - De 17 a 21 de 
julho – sede do Serviço Social do Comércio (Sesc)

De 18 a 21 de julho
* Universidade Estadual do Ceará

28 de julho
* Praça do Ferreira

Julho Amarelo
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Campanha realiza teste rápido e promove 
imunização
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A população pode realizar o teste rápido para Hepatites (B e 
C), assim como receber a imunização contra a doença, nos 

postos de saúde de Fortaleza. A vacina contra a hepatite é voltada 
para a imunização de crianças 1 a 4 anos (A e B) e para os adultos 
(somente a B). 

A Hepatite é uma inflamação do fígado causada por vírus, 

pelo uso de alguns remédios, de álcool e outras drogas, além de 
doenças autoimunes, metabólicas e genéticas. 

São consideradas doenças silenciosas que podem se 
manifestar com sintomas de cansaço, febre, mal-estar, tontura, 
enjoo, vômitos, dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina 
escura e fezes claras.

No Brasil, as hepatites virais mais comuns são as causadas pelos vírus A, B e C

Existe tratamento?
* Não existe tratamento para a forma aguda da hepatite.

* Se necessário, apenas sintomático para náuseas e vômitos.

* Restrição à ingestão de álcool: mantida por um período mínimo de seis meses e, 
preferencialmente, de um ano.

* O repouso é considerado importante no tratamento da hepatite pela própria condição do 
paciente. 


